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: 0 cilitorie
numita
pubertate

.

Adesea, oamenii vorbesc despre ,,a ajunge la
pubertate de parci ar fi un fenomen care se petrece
cand te agtepti mai putin. In realitate, modificirile care
te afecteazd au loc incet, incet si continud pe toata
perioada adolescentei. Priveste ce se intAmpli cu tine ca
pe o cilitorie cu diferite etape, cu opriri si cu porniri.

Nu e ca §i cum te-ai izbi de un zid.

In cazul fetelor, pubertatea debuteazi intre 9 si
13 ani, dar corpul tiu va incepe si se dezvolte cind este
pregatit. Odati ce acest proces incepe, nu vei putea
face nimic ca sa il gribesti sau si il incetinesti (desi,
uneori, iti vei dori sa poti face asta), asa ci s-ar putea si

te simti ca intr-un carusel.




Ge se Intampla?

Pe masuri ce cresti, se petrec tot felul de lucruri in
interiorul, dar si in exteriorul tdu. latd o listd cu
ordinea in care se intAmpla de obicei aceste lucruri,
desi cu totii suntem diferiti si adesea etapele se
suprapun. Nu te ingrijora daca nu ingelegi chiar tot,
pentru ci vei gisi detalii despre fiecare fazd in capitolele

urmatoare.

* lncepi sd iei tn greutate i cresti tn dltime.

 lncep sd iti creascd sanii.

* Dispozitia ta devine schimbdtoare.

* lncepe sd iti creascd din ce tn ce mai mult
par si sa apara tn locuri noi.

* lncepi sd transpiri mai mult.

* Parul si pielea ta devin mai grase.

* Ti se dezvoltd organele sexuale.

o It vine menstruatia.

Pot trece chiar si trei ani din momentul in care
organismul tiu incepe si se transforme pani cind iti
vine prima menstruatie. Apoi, mai dureaza niste ani
pAna cAnd corpul tau inceteaza sd mai creasca.
(Creierul nu ajunge la maturitate decit in jurul

varstei de 25 de ani.)

f ey’ 50

In aceastd perioadd de tranzitie de la copilarie la

maturitate, s-ar putea sa descoperi ca si felul in care
gindesti si in care simti se schimba. Raspunde la
chestionarul de pe pagina urmitoare pentru a afla

unde te situezi in aceasti calitorie.




o Test rapid =

Existd activitati, tntdlniri i jocuri care Tti
fdceau pldcere atunci cand erai mai micd, iar
acum ti se par plictisitoare i cam
copildresti?

Ti se pave cd, dintr-odata, iti pierzi cumpdtul
cam repede Tn chestiuni minore i te iei la
hartd prosteste cu rudele si cu prietenii?

Se tntampld ca, uneori, sd te simti furioasd,
stresatd, poate chiar si un pic nefericitd fara
vreun motiv anume?

Parintii sau cei care au grijd de tine te scot
din minti (chiar dacd fac tot ce le std tn
putintd sd te ajute si sd te inteleagd)?

Esti preocupata de felul tn care ardti?

<V[\Z Raspunsuri =

Majoritatea rdspunsurilor DA?

Te afili chiar tn toiul acestel calatorii si tot ce
simti este absolut normal. Citeste ponturile
pe care le oferim Tn aceastd carte pentru a
reusi sd faci fatd avalangei de sentimente cu
care te confrunti.

Majoritatea raspunsurilor NU?

Probabil tnca nu ai Tnceput aceasta calatorie,
dar nu mai e mult. Citeste pentru a afla mai
multe despre schimbarile care se vor petrece
n organismul tdu.

Raspunsuri DA si NU

Tocmai ai Tnceput aceasta cdlatorie si ai

multe lucruri interesante de aflat.




Tema de gandire

‘e

Cand esti la pubertate, ti se pare adesea cd

nimeni nu te ntelege cu adevdrat. Poate te

ajutd sd vezi lucrurile mai optimist faptul
cd toti adultii au trecut prin aceastd

etapd, inclusiv profesorii, pdrintii, unchii i

chiar bunicii tai.

Toti prietenii trec sau au trecut prin asta.
Chiar si celebritatile au trecut (si unele
dintre ele au castigat o avere cantdnd sau
scriind despre experienta de care vorbim).
ln volumul de fatd vei gdsi o multime de
idei care te vor ajuta sa faci fatd cu brio

acestel perioade dificile.

2.  Dece
mi se Intdmpla
aga ceva?

Daca te intereseazi de ce incep sa ti
se intAmple o multime de lucruri aparent ciudate, iata

citeva date stiintifice.

Toate schimbirile care se petrec in organismul tiu
la pubertate se datoreazi hormonilor. Acestia sunt
substante chimice produse de glandele din corpul tiu
care transmit informatii de la un organ sau tesut la
altul, prin singe. Hormonii le spun anumitor pirti ale
corpului ce sa faci. Hormoni diferiti trimit semnale

unor parti diferite ale corpului.

Hormonii nu actioneazd insa numai la pubertate.

Corpul omenesc produce peste 20 de hormoni si




fiecare are propria sarcini de indeplinit. Adrenalina, de
exemplu, este eliberati atunci cAnd ne este frici si face
ca inima sd bata mai repede, iar respiratia si se
accelereze, astfel incat s poti fugi, daci este nevoie.
Poate ai auzit de un hormon denumit insulini. Acesta
lucreaza impreuni cu alt hormon, denumit glucagon,

pentru a controla cantitatea de zahir din singe.

Ce declangeazd puhbertatea

Hormonul care declanseaza pubertatea este produs
de o parte a creierului care se numeste hipotalamus.
Hipotalamusul se afla chiar in mijlocul creierului si are
dimensiunea unei boabe de strugure, dar este cel care
determina organismul si porneasci in aceasti cilitorie

in timp ce dormi.

Odati ce corpul tiu este pregitit, hipotalamusul

elibereazi un hormon numit hormonul eliberator al

Hipotalamus

Glanda

pituitara

gonadotropinelor, prescurtat GnRH. Acest proces

incepe intotdeauna in timpul noptii.

Atunci cAnd nivelul de GnRH este suficient de
ridicat, se emite un semnal citre o altd parte
componentd a creierului, numita glanda pituitara,
pentru a elibera inca doi hormoni, numiti hormonul

foliculostimulant (FSH) si hormonul luteinizant (LH).




